
月 火 水 木 金 土 日

1 2

10：15～10：45

11：00～11：30

11：45～12：30

14：45～15：15

15：45～18：30

3 4 5 6 7 8 9

10：15～10：45

11：00～11：30

11：45～12：30 マナー 能力向上 能力向上 マナー

15：45～18：30
個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

10 11 12 13 14 15 16

10：15～10：45

11：00～11：30

11：45～12：30 マナー 能力向上 能力向上

15：45～18：30
個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

17 18 19 20 21 22 23

10：15～10：45

11：00～11：30

11：45～12：30 マナー 能力向上 能力向上 マナー

15：45～18：30
個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

24 25 26 27 28 29 30

10：15～10：45

11：00～11：30

11：45～12：30 マナー 能力向上       能力向上 　　請求書作成

15：45～18：30
個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

個別対応・
フリープラン

PC講習 PC講習

PC講習 PC講習

プログラミング

能力向上

感想文作成＆
カレンダー作成

PC講習 プレゼンテーション

13：30～14：30

13：30～14：30 作業トレーニング
or

工作

能力向上 マナー

14：45～15：15 レクリエーション コミュニケーション

請求書作成

ジョブサシアター

13：30～14：30 作業トレーニング
or

PCトレーニング

能力向上 マナー コミュニケーション

14：45～15：15 レクリエーション コミュニケーション

PC講習 PC講習 プレゼンテーション

13：30～14：30

14：45～15：15

PC講習 PC講習

作業トレーニング
or

PCトレーニング14：45～15：15

作業トレーニング
or

PCトレーニング

作業トレーニング
or

工作

PC講習

作業トレーニング
or

工作

作業トレーニング
or

工作

13：30～14：30

請求書作成

作業トレーニング
or

PCトレーニング

レクリエーション

PC講習

PC講習

マナー

コミュニケーション

能力向上

プレミアムレク

能力向上

能力向上 マナー

レクリエーション コミュニケーション

請求書作成

札幌市中央区南1条西9丁目1-15 井門札幌S109ビル 2F

※ プログラム表は予定であり、変更することがあります


